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Bewegte Mittagspause

Ab Mittwoch, dem 27.9.2017, startet die von den Sporthelfern organisierte „Bewegte Mittagspause“!

Die SuS der Klassen 5 dürfen mittwochs in der Mittagspause in die Turnhalle, um dort Sport zu treiben!
Die SuS der Klassen 6 dürfen donnerstags in der Mittagspause in die Turnhalle!

[bookmark: _GoBack]Einlass ist circa 5 Minuten nach dem Gong und ihr könnt jederzeit gehen und kommen, werdet aber spätestens 10 Minuten vor Pausenende aus der Sporthalle entlassen.

Mitzubringen sind:
· Sportschuhe (es geht auch barfuß, allerdings in der kälteren Jahreszeit nicht die allerbeste Wahl!)
· Sportsachen (es geht auch mit einer Jeans und im T-Shirt)

Folgende Sporthelfer übernehmen die Mittagspause:

Semih Macit, Jeremy Herrmann, Endrit Krasniqi, Sven Kling, Niklas Tielmann, Stefan Schiller, Luis Holtkamp, Tom Siebrecht, Nico Tepaße und Tim Steinrücke.


Sportliche Grüße

Vastal
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Bewegte Mittagspause
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